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workshop pro vefejnost ve Smeta--
novych sadech vJihlavé, ktery pora-
dal lekoprahovy klub a Centrum
primarni prevence Vrakbar:

Vice jak hodinového tréninku tak-
zvaného systému RBSD; coz v pfe:
kladu znamena-sebeobrana na real-

T s s e pr A aas

ném zakladé, se ujali dva trenéfi.

Milan Hanusek; jenZ se pfipravu-

je v Havlickové Brodé, trénink vjih-

lavském parku shrnul::,Jednalo se *
o ukézkovy trénink pro zafate¢ni-
ky; v némz jsme se zaméfili ria box:
Snazili jsme se je nauéit Gplné z4-
Kladni véci, jak-se v boxu chodi, Jak
se kry]e, jak se boucha. Bylo to za-
meéfené spis na pouli¢ni latku neZ

na klas1cky box jako spott.*
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lidi funguji tak, jak majt; a divaji se.
po svété, neméli by se dostat do si- -
-tuace, kdy se musi prat, To Je I'IEJ-‘ :

horsi situace.“

Hanusek ani jini sviij sport nedéla-
ji proto, aby nékoho mlatili. Ostat-" -

né na otazku, zda se nékdy na ulici
porval, odpovida lektor zcela rezo-
lutné: ', Ne, nikdy.“

Sebeobranu na reilném zaklade

bere jako sport, diky kterému si

muZe udrZovat fyzicku.-,Pfijde mi-
lepsi zvedat chlapa neZ zvedat kus.

zeleza nékde v posilovné,“
RBSD je relativné cerstvy sport
Vznikl pfiblizné pred deseti lety

‘a prlmarne vychazi z boxu. ,,Clovék

madvéruce advé nohy, takZe uZse

Brafi se V parku u zimniho stadionu si véera vefejnost mohla vyzkouset lek-:

ci sebeobrany pro zadateéniky. Foto: Tomas BlaZek, MAFRA
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nych systémt. Jeho hlavnim doda-
vatelem zku$enosti je jeden Angli:
¢an, popisoval véera v parku Mi:
lan Hanusek. ,
Samotny zdklad tohoto. sportu
vznikl nékolik desetileti zpatky.
»UZve druhé svétové valce,“ vypra-

- vi Hanusek. ,Tenkrat museli byt
- Britsti vysadkari. vycviceni velmi

rychle a velmi efektivné pro neoz-

brojeny boj s nepfitelen.“ .
V soucasné dobé funguje v Ceské

republice Sest mist, kde se trénuje

~RBSD. Na Vysociné jsou hned dvé:

télocvicny. ,
wJedna fungujev Jihlavé a druhou
mame v Havli¢koyé Brodé,“ dopl-

il Milan Hanusek. (mij)

Ha‘vﬁiéiﬁdw Brod

Nemocmc1 zacal
slouzit moderni
ultrazvuk

[Interni 1ékafi a pacienti havlickob-
rodské nemocnice maij k dispozici
moderni mobilni ultrazvuk pro-
komplexni diagnostiku. Pristroj; je-
hoz cena dosdhla na jeden milion
korun, slouz1 napriklad pro vySetie-
nisrdce, cév éibficha. ;Jde o VySO-
ce moderni diagnosticky ultrazvuk.
Umoziiuje komplexni diagnostiku,
proto je vhodny zejména pro ur-
gentni prijem pacienti1, sdélil ve-
douci oddéleni zdravotnické techni-’
ky Adam Fila. ProtoZe je p!'lStI‘O]
mobilni, urychli se tim vySetfeni pa-

‘cienta. Ten bude vySetien pfimona

misté a nemusi byt pfepravovan na

- radiodiagnostické oddélent. Diky

specidlnim sondim je i extrémné

“pfesny a poskytuje ty nejkvahtnej

vystupy (vok) :

Jihlava

Nedala jstemi

prednost, Sofér

napadl ridicku

Ruéné a velice razné Fesil p&tactyii-
cetilety Sofér spors jinou fidickou, -
Pii vyjiZdéni z parkovisté u obchod-
niho centra v Jihlavé mu Zena ddaj-
né nedala pfednost. Zeni nejdiive
napadl slovné a pak i fyzicky. Ude- -
fil ji pésti, primél ji.vylézt z vozir -

a poté do Zeny velkou silou stréil. -
Ta upadla na zem a zranila se. Sani:
ta zdravotnické zachranné sluzby ji
prevezla do thlavske nemocnice.
Agresivniho Fidi¢e policisté rychle
vypatrali. Zpovidat se bude z trest-
ného ¢inu ubliZeni na zdrav1 avytrz
nictvi; (vok)

Jihlava

Zoo sé brzy
pochlubi

‘mladétem irbisa

- Na mladé levharta snézného se po.

tfech letech mohou téSit navstévni-
ci jihlavské zoologické zahrady. Sa-
mecek irbisa se narodil 10 kvétna
a'matka ho zatim tzkostlivé stfesi
v porodnim boxu ve vnitfni ¢asti
svého vybehu v expozici Himalaj,
»Ale brzy by se mél objevit ve vybé-
hu,” slibuje feditelka zoo Eliska Ku-

bikova: S letosnim prirtstkem bude

mit jihlayska zoologickd zahradana -

konté uZ devatenacty ﬁspé}n}" od-
chov levhartﬁ snéznjch. (CTK)
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